
マロちゃん便り 

 

６月上旬に梅雨入りの発表があり、暑さも少し和らぐのではないかと思っておりますが、予想に反して真夏

のような気温になる日が続いているように感じます。７月も体温を超える暑さが予想されますので、ご家族様

も脱水症状や熱中症などに十分に注意してお過ごしください。                                                         

                                                     

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は鮎の解禁日なので、９日の長寿祝いに黒羽観

光やなで鮎の塩焼きを購入し、昼食に鮎御膳で召し

上がって頂きました。皆様は、丁寧に鮎の頭や骨な

どを取りながら食べていらっしゃいました。おやつにケ

ーキを食べ終えると、「今日は、一段と豪華だった

ね。」と話される入居者様もいらっしゃいました。 

行事 

６月の 長 寿 祝 い 

買 い 物 風 景 

鮎 御 膳 

お や つ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２２日に那須どうぶつ王国へ外出しました。当日は

那須どうぶつ王国内の散策や外食などを行いまし

た。入居者様は、普段は観る機会のない様々な動

物を観たり、触れ合ったりと楽しい時間を過ごしまし

た。皆様から、「あそこにいる！」・「大きいね」と感

激される声が聞こえていました。普段にも増して、

入居者様の笑顔などの表情が多く見る事ができ、

職員もとても嬉しく思います。 

今後も入居者様とご家族が触れ合える行事を計

画していきたいと思います。 

昼 

食 

散 策 

写真撮影 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２７日に収穫祭を行いました。今年もホームの畑に

ナスやキュウリ・じゃが芋など、たくさんの夏野菜を

収穫する事ができました。入居者様と一緒に手作

りコロッケ作りを行い、入居者様も楽しみながら丸

める姿や笑顔になる方もいらっしゃいました。完成

したコロッケを昼食に食べました。また、収穫した

夏野菜は毎食のサラダや漬物などの食材として使

用しております。 

コロッケ作り 

収 穫 祭 

収穫野菜 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健康診断について＞ 

血液検査などを含め、年に一度の健康診断を

１０日に大学クリニックにて行いました。結果な

どが分かりましたら、お知らせ致します。 

 

＜入居者の体調管理について＞ 

夏バテや脱水症状などに十分注意しつつ、今

後も食事やこまめな水分補給などを通して、健

康な身体作りを目指していきたいと思います。 

お知らせ

 

長寿祝い 

なかがわ水遊園 

土用の丑の日 

あじさいドライブ 

６月は紫陽花が見頃になる日なので、３０日に

黒羽城址公園へ外出しました。公園内に咲く

紫陽花を眺めながらお散歩し、皆様の表情は

見頃の紫陽花に感激しておりました。外出で季

節の花や車内からの景色に｢アジサイは子供

の頃に見に行ったなぁ｣と思い出を話す声も聞

かれ、とても楽しいドライブになりました。 


